Suivi des symptomes

Symptomes

Bouffées de chaleur

Sueurs nocturnes

Problémes de sommeil

Sensation de vertige
ou d’évanouissement

Rythme cardiaque
rapide ou palpitations

Fatigue

Pression ou
oppression dans la
téte

Maux de téte ou
Migraines

Acouphénes
(bourdonnements ou
tintement dans les
oreilles)

Douleurs musculaires
et articulaires

Sensation de
picotements

Altération de la
sensation cutanée

Changement
de la peau

Changement
des ongles

Prise de poids

Sécheresse vaginale

Douleur lors des
rapports sexuels

Perte de libido

Régles abondantes
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de nos soins



Symptomes

Régles irréguliéres

Problémes de
fertilité

Poitrines sensibles

Symptomes urinaires

Régurgitation acide

Problémes dentaires

Bouche séche

Yeux secs

Changement des
cheveux

Perte d’intérét
pour les activités

auparavant
appréciées

Manque de
motivation

Perte de confiance

Problémes de
mémoire

Brouillard cérébral

Difficultés de
concentration

Irritabilité

Sensation de tension
ou de nervosité

Anxiété et crises
de panique

Pleurs

Autres symptomes
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